Gesunde Zihne im Schlaf

Vollnarkose nimmt Oralphobikern Angste und Stress

Schwindel, Ubelkeit und
Schweilfausbriiche — etwa
jederfiinfte Deutsche gilt als
Angstpatient, fir den Zahn-
arztbesuche einen wahren
Albtraum darstellen. Des-
halb vermeiden die Betrof-
fenen den Gang zum Zahn-
arzt.

Kleine Probleme entwi-

ckeln sich® so schnell zu-

groferen Schiden im Mund-
raum, was die Angst weiter
verstirkt — ein Teufelskreis.
»Helfen aufklarende Gespra-
che und beruhigende Worte
nicht weiter, bieten sich
heutzutage zahnmedizini-
sche Behandlungen in Voll-
narkose ang, erklart Zahn-
arzt und Implantologe Milan
Michalides, Leiter der Zahn-
arztpraxis Michalides &
Lang in Stuhr. »Durch den
stressfreien Verlauf verrin-
gern sich akute Angste hiu-
fig auch langfristig«.
Ausfiihrliche Arzt-Patien-
ten-Gesprache und umfang-
reiche Informationsangebote
bilden eine erste Grundlage
fir die Behandlung. Denn
besonders Unwissenheit
fiihrt haufig zu Angsten. »So
geben wir Patienten die
Moglichkeit, offene Fragen
zu kléren und sich auf den
weiteren Verlauf schonend
vorzubereiten«, erlautert Mi-
lan Michalides, dessen Spe-
zialgebiet in der Behandlung

von Angstpatienten liegt.
Erst danach erfolgt in einer
weiteren Sitzung der ambu-
lante Eingriff in Vollnarkose.
Moderne und fiir den Korper
wenig belastende Narkose-
verfahren ermoglichen dabei
eine exakte Dosierung. In
der Regel gehen Patienten
bereits kurz nach der Be-
handlung und der darauffol-
genden Aufwachphase wie-
der nach Hause.

Unter Vollnarkose kom-

men nicht nur klassische
Eingriffe wie Weisheitszah-
nentfernungen zur Anwen-

dung. »Neben Pa-
rodontosebehandlungen und
Implantationen lasst sich

auch die gesamte Wiederher-
stellung des Gebisses in nur
einer Sitzung schlafend
durchfiihren«, betont Micha-
lides. »Durch diese stress-

freie und in der Regel positi-
ve Erfahrung nehmen Angste
bei Oralphobikern oft ab.«
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Menschen mit Angst vor dem Zahnarzt meiden oft
den Gang in die Praxis. Eine Behandlung der Zahne in
Vollnarkose ist schonend und stressfreier. -



