Niemand geht gerne zum
Zahnarzt, aber mindestens ein-
mal im Jahr steht der Besuch
an. Fiir die meisten Menschen
gilt dieser als Routine, fiir etwa
jeden Zehnten in Deutschland
wird der Gang jedoch zum Alp-
traum. Allein der Gedanke an
Bohrer und Spritze sowie der
typische Praxisgeruch und das
beklemmende Gefiihl des Aus-
geliefertseins treiben Betroffe-
nen regelrecht Schweiiperlen
auf die Stirn. »Um diese Angst-
storung erfolgreich zu behan-
deln, arbeiten wir mit individu-
ellen Aufklarungsgespréachen
und zwei unterschiedlichen Be-
handlungsméglichkeiten -
Vollnarkose und als schonende
Alternative die Lachgassedie-
runge, erkldart Zahnarzt und
Implantologe Milan Michali-
des. Auf Wunsch begleitet ein
Psychologe Patienten durch die
Behandlung.

In ihren Grundziigen ist
Angst eine normale menschli-

Alptraum Zahnarztbesuch

Modeme und sanfte Behandlungsmoglichkeiten fiir Angstpatienten

Etwa jeder zehnte Deutsche bekommt bei diesem Anblick Panik.

che Empfindung und dient in
erster Linie als Gefahrenmel-
der.’Gerét dieses Gefiihl jedoch
aufler Kontrolle, sprechen Arz-

te von Phobien. Aus den damit
verbundenen Situationen ent-
stehen zwar keine realen Ge-
fahren, dennoch rasen Puls und

Herz schneller. » Ausldser sind
meistens schlechte Erfahrun-
gen in der Vergangenheit,
schmerzhafte  Behandlungen
und falsche Diagnosen, betont
Milan Michalides und weif3:
»Auch Kinder konnen rasch
Angste ihrer Eltern iiberneh-
men. Drohungen wie ‘'dann
muss der Zahnarzt bohren' be-
einflussen die Kleinen zusitz-
lich negativ.« Andere Beweg-
griinde, den Zahnarztbesuch
zu meiden, sind Scham auf-
grund einer schlechten Mund-
situation und die Furcht vor
groflen Eingriffen. Betroffene
verschieben notwendige Unter-
suchungen, wodurch sich die
Zahnsituation immer weiter
verschlimmert — ein Teufels-
kreis. ;

Entscheiden sich Angstpa-
tienten nach Jahren fiir einen
Besuch beim Dentisten, leiden
sie oft unter einer desolaten
Zahnsituation und bendtigen
umfangreiche Sanierungsmaf-

nahmen. Um solche Eingriffe
so stressfrei wie moglich zu ge-
stalten, nutzten Arzte beispiels-
weise die Vollnarkose, bei wel-
cher Patienten nichts vom Ein-
griff mitbekommen. So kénne
man Behandlungen ohne Un-
terbrechungen sicher und in ei-
nem einzigen Schritt durchfiih-
ren, bemerkt Milan Michalides.
»Fiir Betroffene stellt dies meist
die angenehmste Form dar,
denn sie verschlafen im wahrs-
ten Sinne des Wortes den fiir sie
angsteinflofenden  Eingriff.
Anschliefend wachen sie mit
neuen Zihnen auf.« Folgenden
schmerzfreien ~ Nachbehand-
lungen sehen Patienten nun ge-
lassen entgegen.

Das komplikationsfreie Lach-
gas schlieft eine grofie Versor-
gungsliicke zwischen Vollnar-
kose und ortlicher Betaubung.
Mittlerweile gehort es auch in
Deutschland zum medizini-
schen Standard. Erfahrungsge-

maf haben Laien zum Lachgas
viele Fragen und oftmals fal-
sche Vorstellungen, allein
schon wegen des missverstand-
lichen Namens. »Patienten at-
men iiber eine Nasenmaske das
Sauerstoff-Lachgas-Gemisch
ein und spiiren nach kurzer
Zeit eine gewisse Distanz zum
Behandlungsgeschehen. Angst-
zustinde sowie Schmerzemp-
findungen schwindene, berich-
tet Milan Michalides. Selbst der
unterstiitzende Einsatz von
Spritzen stellt jetzt kein Pro-
blem mehr dar. Weitere Vortei-
le: rasche Wiedererlangung des
Normalzustandes nach Be-
handlungsende und einer da-
mit verbundenen Verkehrs-
tiichtigkeit. Daneben bleiben
Patienten wihrend der gesam-
ten Behandlung ansprechbar.
»Durch den stressfreien Ver-
lauf und die positive Erfahrung
verringern sich auf lange Sicht
oftmals auch die Angstzustdn-
de«, betont Milan Michalides
abschlieffend.



