Heiner

Lauterbach

Fiir ihn sind schane Zahne ein”
wichtiges Merkmal:,;Sobald ein¥&s
Mensch mit mir spricht, schaue 'S8
ich auf seine Zahne. L SR
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Eine Entziindung des
Zahnbetts nimmt man
haufig nicht ernst.
Dabei kann sie schwere
Folgen haben

enn sie sich auf dem roten
WTeppich in Pose wirft und

mit einem grandiosen Li-
cheln zu den Reportern umdreht,
strahlt ihr ganzes Gesicht. Sofort
startet ein heftiges Blitzlichtgewit-
ter. Kein Wunder also, dass Heike
Makatsch, 41, seit letztem Jahr
auch das Aushingeschild fiir ein
franzdsisches Beautylabel ist. Thre
selbstbewusste und jugendliche
Erscheinung wird nur noch durch
ihre strahlend weifien Zihne ge-
kront. Studien haben namlich her-
ausgefunden, dass kaum ein an-
deres dufleres Merkmal zu einem
positiveren ersten Eindruck fiihrt
als ein gepflegtes Lacheln.

Noch heute ist vielen Menschen
nicht bewusst, dass gesunde Z&dh-
ne und ein gesundes Zahnfleisch
wichtig fiir den gesamten Korper
sind. Bei kranken Zihnen steigt
das Risiko fiir einen Schlaganfall,
Diabetes oder einen Herzinfarkt.
Neben Karies zdhlt Parodontitis
zu den haufigsten Erkrankungen
im Mundraum. Etwa jeder zweite
Erwachsene in Deutschland tragt
die Erreger in sich. ,Nur wenige
wissen, dass sie die gefdhrlichen
Bakterien auch auf ihren Part-
ner iibertragen konnen‘, erklart
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lachen?

Zahnarzt und Implantologe Milan
Michalides.

Das Gefdhrliche an einer Paro-
dontitis: Sie schreitet meist unbe-
merkt und ohne Schmerzen voran.
Erst kommt es zu einer Gingivitis,
also einer Zahnfleischentziin-
dung. In der Regel duflert sich
diese durch Zahnfleischbluten,
und betroffene Stellen reagieren
empfindlich auf Warme- und Kal-
tereize. ,Im weiteren

Gebiss. Dieses verdankt er seiner
peniblen Zahnpflege: “wischen
drei und fiinf Mal téglich greift
er zur Zahnbiirste. Bakterien ha-
ben so keine Chance mehr. Denn
Ursache Nummer eins fiir eine
Parodontitis ist immer noch eine
schlechte Mundhygiene. Aber
eine gute Nachricht vorweg: Laut
einer Studie liegen die Deutschen
beim Zihneputzen im Léander-
vergleich ganz vorne.

Verlauf kénnen Bak-
terien in den Zahn-
fleischtaschen  teils

DIE URSACHEN Mit 79 Prozent greift
SIND KLAR

die Mehrheit mindes-
tens zweimal téglich

siifilichen Mundge-
ruch hervorrufen, der sich stérend
auf Umfeld, Familie und Partner
auswirkt’, ergidnzt Milan Micha-
lides. Schreitet die Krankheit
weiter voran, bilden sich mit der
Zeit Zahnfleisch und Kieferkno-
chen zurtick. Das sieht dann nicht
nur unschoén aus, es droht das
Schlimmste: Zahnausfall.

Auch Heiner Lauterbach, 59,
glinzt mit einem fast makellosen

zur Zahnbiirste. Und
auch der Weg zum Zahnarzt in-
klusive professioneller Zahnreini-
gung sollte auf der personlichen
To-do-Liste stehen. Mindestens
zweimal jdhrlich geht Heiner Lau-
terbach. ,Sobald ein Mensch mit
mir spricht, schaue ich auf seine
Zihne. Schone, gepflegte Zdhne
finde ich anziehend, schlechte,
ungepflegte abstoflend’, so der
Schauspieler. »

So entsteht Parodontitis

gesund

gesundes Zahnfleisch

gesundes
Knochenniveau

Die Parodontitis ist eine chronische
Entziindung infolge einer bakteriel-
len Infektion. Dabeisiedeln sich Bak-
terien auf dem Zahnbelag an und
bilden einen Biofilm (Plaque), der
sich vor allem am Zahnfleischrand
und in den Zahnzwischenraumen

Parodontitis

herabgesetztes
Knochenniveau

festsetzt. Das entziindete Gewebe
lockert sich, und zwischen Zahn
und Zahnfleisch entsteht ein Hohl-
raum. Dort vermehren sich die Er-
reger. Mit zunehmendem Bakteri-
enbefall zieht sich das Zahnfleisch
zuriick. Der Zahn fallt aus.

Herzogin Kate

Seit sie schwanger ist,
kampft sie mit Ubelkeit. Doch
auch auf ihre Zéhne sollte sie
behutsam achten §

Stress

Er schwéacht die Immunabwehr des
Korpers. Dadurch kénnen sich die
Bakterien, die im Mund- und Ra-
chenraum vorhanden sind, leichter
vermehren. AuBerdem fiihrt dauer-
hafter Stress dazu, dass vermehrt
kohlenhydratreiche Kost gegessen
wird. Schokoriegel und Kekse ge-
ben dem Korper bei Anstrengung
schnell Energie — und schaden da-
bei den Zéhnen. Denn der Zucker
nahrt wiederum die entziindungs-
verursachenden Bakterien.

Abwehrschwache

Menschen mit geschwéchtem Im-
munsystem haben ein erhohtes
Risiko, an Parodontitis zu erkran-
ken. Vor allem Menschen mit chro-
nischen Erkrankungen wie Multi-
pler Sklerose oder Morbus Crohn,
die Medikamente zur Unterdrii-
ckung des Immunsystems nehmen
mussen, erkranken héufiger. Auch
Krebskranke, die eine Chemothe-
rapie bekommen, zahlen zur Risi-
kogruppe.

Schlechie Mundhygiene

Wer seine Zéhne nicht regelméaBig
und vor allem nicht griindlich putzt,
fordert die Bildung von Zahnbe-
lag. Er ist der ideale Nahrboden
fir  Bakterien. Zahnfleischent-
zindungen mit Blutungen sowie
Mundgeruch, Bildung von Zahn-
taschen, Zahnstein und der Riick-
gang des Zahnfleisches sind nur
einige Folgen. Da sich auch der
Knochen zuriickbildet, droht eine
Lockerung der Zéhne. Ist die Paro-
dontitis weiter fortgeschritten, kann

es zum schlimmsten Fall kommen:
Der Zahn fallt aus.

Schwangerschaft

Durch die hormonelle Umstellung
und die damit vebundene erhohte
Konzentration des Hormons Pro-
gesteron werden die GefdBe des
Zahnfleisches und der Mund-

- schleimhaut erweitert. Damit wer-

den sie durchldssiger fir die von

| den Plaquebakterien produzierten
~ Giftstoffe. Das Zahnfleisch wird an-

falliger fur Entziindungen und blu-
tet leichter. Um das Zahnfleisch zu
schonen, sollten Schwangere zum
Zahneputzen eine weiche Zahn-
biirste mit mikrofeinen Borstenen-
den verwenden.

Weiterhin wird diskutiert, dass der
Parodontitis eine Verlangsamung
des Embryowachstums zugeschrie-
ben wird. Die Wahrscheinlichkeit
von Friihgeburten und untergewich-
tigen Neugeborenen nimmt zu.

Rauchen

Das in Zigaretten enthaltene Ni-
kotin vermindert die Durchblutung
des Zahnfleischs. Dadurch gelan-
gen die Immunzellen nur noch be-
schwerlich dorthin. Das Problem:
Das kérpereigene Abwehrsystem
kann den Bakterienbefall nicht
kontrollieren. Raucher erkranken in
der Regel haufiger an einer Paro-
dontitis als Nichtraucher. Auch der
Verlauf der Krankheit ist bei ihnen
schneller und schlimmer.

Diabetes

Zahnarzte wissen inzwischen, dass
eine nicht behandelte Parodontitis
bei Diabetikern schneller und hef-
tiger verlauft. Denn: Im Gegensatz
zu gesunden Menschen produzie-
ren sie weniger Speichel. Der wird
aber zur Abwehr der Bakterien be-
notigt. AuBerdem leiden Diabetiker
haufiger unter Wundheilungssto-
rungen. Interessant: Erkrankungen
des Zahnfleisches kénnen den
Blutzuckerspiegel beeinflussen und
eine richtige Einstellung des Blut-
zuckerwertes erschweren. Deshalb
gilt Parodontitis auch als Komplika-
tion von Diabetes.
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Susan

- Sideropoulos
& Sie hat nicht nur schéne
& Zdhne, sondern auch

8ine niedliche Zahnliicke.
ariindliche Reinigung ist fiir
die Schauspielerin ein Muss

Vorbeugen ist besser als behan-
deln! Deshalb zusétzlich zur Zahn-
biirste kleine Interdentalbiirsten
zur griindlichen Reinigung der
Zwischenriume und Uberginge
zum Zahnfleisch benutzen. An-
tibakterielle Mundspiilldsungen
und Zungenschaber reduzieren
dariiber hinaus das Bakterien-
wachstum. Denn: In einem Mil-
liliter Speichel leben schitzungs-
weise bis zu eine Milliarde davon.
Sie ernédhren sich von Kohlenhyd-
raten und Eiweiflen, die iiber die
Nahrung aufgenommen werden,
und halten sich bevorzugt an den
Zihnen auf. Denn diese bieten
eine bestindige Lebensgrund-
lage. Die aggressiven Bakterien
brauchen weniger als 48 Stunden,

um die Gesundheit zu gefahrden.
Denn im Zahnbelag lagern sich
auch giftige Stoffwechselprodukte
sowie die Zerfallsprodukte toter
Bakterien an. Die-

Nova

Meierhenrich

»Zahne sind das
Erste, was ins Auge
sticht. Deshalb sind
fiir mich neben der
taglichen Pflege
regelmaBige Kon-
trolle und Zahn-

reinigung Pflicht”

Kamera stehe,

fiihle:ich mich'mit}§
gepflegten Zahnen
wohler, und das
Lacheln fallt mir
leichter”

hafte Verinderungen zu geben’,
erldutert Milan Michalides. Die
Experten beseitigen den Zahnbe-
lag zundchst manuell mittels Ul-

se Gifte losen im  eyy pROF| KANN
HELFEN

Immunsystern Ent-
ziindungen aus. Der

traschall und speziell
geformter Instrumen-
te. ,Bei fortgeschrit-
tener  Parodontitis

Korper versucht, die
Stoffe zu bekdmpfen, und zerstort
dabei korpereigenes Gewebe wie
Knochen und Zidhne.
Professionelle Zahnreinigungen
bieten einmal im Jahr eine opti-
male Erganzung zum Putzen und
helfen bei ersten Symptomen.
»Hierbei entfernen wir Zahnstein
und Plaque auch in schwer zu-
géanglichen Bereichen, um Bakte-
rien keinen Nahrboden fiir krank-

setzen wir moderne
Laser ein, die durch bestimmte
Wellenlidngen die Zellschicht der
Erreger zerstoren und sie abtd-
ten’, verdeutlicht der Zahnarzt.
»In einigen Fillen unterstiitzt eine
gezielte Antibiotika-Behandlung
die Therapie!” Erfordert die indivi-
duelle Situation die Reinigung von
sehr tief reichenden Zahnfleisch-
taschen oder die chirurgische
Entfernung von erkranktem Ge-

webe, fithren Arzte die Behand-
lung unter ortlicher Betdubung
durch. Im Anschluss stehen regel-
maéfige Nachkontrollen an, die in
Abstanden von drei bis sechs Mo-
naten stattfinden sollten. ,Da der
Partmer noch immer ansteckende
Keime in sich tragen kann, droht
etwa beim Kiissen eine Wieder-
ansteckung. Deshalb sollte gege-
benenfalls der Partner in die Be-
handlung mit einbezogen werden.
So vermeiden Betroffene, erneut
zu erkranken, und langwierige
Folgebehandlungen bleiben aus’,
betont der Experte.

Aber Parodontitis gilt auch als
Ausldser fiir viele andere Krank-
heiten: zum Beispiel Diabetes. In
Deutschland gibt es 20 Millionen

was schadet?

Gesunde Zahne, gesundes Zahnfleisch: Was niitzt,

Erlaubt:

Mundpflege: Morgens und
abends werden die Zahne je 2-
3 Minuten geputzt. Warten Sie
jedoch nach einer Mahlzeit eine
halbe Stunde damit, um nicht den
Zahnschmelz anzugreifen. Am
besten immer nach dem gleichen
Ablauf putzen, dann wird keine
Stelle vergessen. Benutzen Sie

auch Zahnseide und Zwi-

schenraumbrsten.

Zahncreme: Sie
sollte den Zahn-
schmelz starken
und antibakteri-
elle Inhaltsstoffe
enthalten.

Putztechnik: Unter leichtem
Druck wird immer vom Zahnfleisch
in Richtung Kaufldche geputzt.
Bitte nicht zu stark schrubben, das
fihrt zu Verletzungen.

Vorsorge: Zweimal pro Jahr
sollten Sie Ihren Zahnarzt aufsu-
chen. Eine professionelle Zahnrei-
nigung bietet sich dabei an. Denn
Plaque und Zahnstein werden so
grindlich entfernt. Die Behand-
lung wird allerdings nicht von den
Krankenkassen ibernommen.

Fitness fiir die Zahne: Es gibt
Nahrungsmittel, die den Speichel-
fluss anregen: Karotten und Niisse
zéhlen dazu. Sie hérten den Zahn-
schmelz und verireiben Bakterien.

Verboten:

Zucker: Der siiBe Stoff schadet
den Zahnen. Verzichten Sie des-
halb weitestgehend auf kleine
Zwischenmahlzeiten  wie
Schokoriegel & Co. !
Besser: Direkt nach -
dem Essen ganz we- .

nig naschen. O\ =
Mundduschen: i
Sie sind bei Parodon-
titis-Patienten eher un-
angebracht. Denn durch

den Druck des Wasserstrahls
kann das Zahnfleisch verletzt wer-
den. AuBerdem kénnen Bakterien
weiter in die Zahnfleischtaschen
gesplilt werden.

"

%4

.

Harte Biirsten: Sie konnen das
Zahnfleisch verletzen. Benutzen
Sie besser mittelharte oder weiche
Birsten, die Sie alle zwei Monate
_ durch eine neue ersetzen
sollten. Mit alten Zahn-
biirsten wird weniger
Zahnbelag entfernt
und Bakierien blei-
ben in den Borsten.

Putzen direkt
~nach dem Essen:

Nach dem Essen sollten

Sie sich nicht gleich die Zahne
putzen, Durch sdurehaltige Le-
bensmittel wird der Zahnschmelz
weich. Besser: eine halbe Stunde
mit dem Putzen warten.

P
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Patienten mitbehandlungsbediirf-
tigen Parodontalerkrankungen,
davon gut 8 Millionen schwere
Fille. Da Parodontitis und Diabe-
tes mellitus in einer

auch Rheuma-Patienten haben
eine besondere Verbindung zur
Krankheit. Bei Betroffenen mit
Rheuma und Parodontitis wurde
dasZahnfleisch gerei-

Wechsel i o= T i d die Infekti
stohen, vemetime  AUSLOSERFUR 18 o
mert Diabetes Par- KRANKHE"EN nis: Die Schmerzen

odontitis, und die
Zahnbettentziindung wiederum
fordert die Zuckerkrankheit. Dies
geschieht, weil durch den erhoh-
ten Blutzuckerspiegel das Im-
munsystem geschwicht ist und
Infektionskrankheiten  leichtes
Spiel haben. Die richtige Einstel-
lung des Blutzuckerwertes wird
dadurch erschwert.

Interessant ist auch, dass bei
Schlaganfall-Patienten sogar
Parodontitis-Keime im Blut nach-
gewiesen werden konnten. Und

—
AT
W

gut zu pflegen!

lieffen nach, Gelenke
schwollen ab und die morgend-
liche Steifheit war vermindert.

Im Film- und Showgeschift
ist ein makelloses Licheln Vor-
aussetzung fiir eine erfolgreiche
Karriere. Schone Zahne sind aber
nicht hur auf dem roten Teppich
ein Merkmal, das fiir Attraktivitit
steht. Auch abseits der Schein-
werfer sind sie ein Garant fiir Ge-
sundheit und bewussten Umgang
mit dem Korper. Es gilt also, sie

Ausldser vieler Krankheiten

Schiaganfall

Herz-Kreislauf-
Erkrankungen der
Atemwege

Chronische
Erkrankungen
der Atemwege

Diabetes

Schwanger-
schaftsrisiken
(Fehigeburten)

Rheuma

Kiciner infokasten

Unser Experte
Milan Michalides, 38,
'| Zahnarzt und Spezia-
list fiir Implantologie
und Chirurgie

Weitere Infos zu Parodontitis
Initiative Prodente
www.prodente.de
Bundeszahnarztekammer
www.bzaek.de

Deutsche Gesellschaft fiir
Parodontologie

www.dgparo.de
www.parodontax.de

Selbsttest Parodontitis
www.habe-ich-parodontitis.de
www.dgparo.de/umfrage

George Clooney
Sein Lacheln bringt nicht nur
Frauen zum Schwarmen. Der

Schauspieler weiB, wie wichtig ein
gepflegtes Gebiss ist. Professionelle

Zahnreinigung gehdort fiir ihn dazu

Parodontitis ist keine Krankheit,
die sich nur auf eine Kérperre-
gion bezieht. Die Entziindung in
der Mundhdhle wirkt sich auf den
gesamten Korper aus. Denn durch
das entziindete Gewebe gelangen
die Bakterien ins Blut und verteilen
sich so im gesamten Organismus.
Unter anderem legen sich die
Bakterien an den Arterienwanden
ab und kénnen unter Umstanden
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Schlaganfall zur Folge haben.
Wichtig: Altere Menschen leiden
infolge bestimmter Medikamente
oft unter einem unangenehm tro-
ckenen Mund. Durch den redu-
zierten Speichel kann die Selbst-
reinigungskraft der Mundhchle
reduziert sein. Gebisstrager sind
hiervon besonders betroffen. Da-
her soliten auch Prothesen- und
Teilprothesentrager auf eine gute
Mundhygiene achten.

Hilfe! Wir werden die
Kopflause nicht los!

Kinder bringen die nervigen und

unerwiinschten Untermieter schon

mal aus der Schule mit. Kein Dra-

ma — aber die Krabbler sind leider

sehr harinackig. Inzwischen sind

viele Kopflause sogar resistent

gegen gangige Wirksioffe wie

Permethrin und Malathion. Tipp:

Greifen Sie zu einem Praparat mit

Dimeticon (z. B. Nyda oder EtoPril

aus der Apotheke)! Dieser Wirk-

stoff hat eine gute Wirkung gegen
Kopflause bewiesen und auBer-
dem eine ausgezeichnete eiabto- |
tende Wirkung — das haben zahl-

reiche Studien bewiesen. Dann ist

schnell wieder Ruhe auf dem Kopf

und das ewige Wéaschewaschen

hat ein Ende!!
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