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chlechter Atem?

Was dagegen hilft, |
weil unser Experte
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s ist kein Thema, tiber das
man gerne spricht: Mund-
geruch. Den meisten von
uns ist es peinlich. Manch-
mal steckt auch eine Erkrankung
dahinter. Unser Experte weil3 Rat.

Zahnpflege optimieren
Zu iiber 90 Prozent entsteht Mund-
geruch aus einer nachldssigen
Zahnpflege. Die besten Hilfsmittel,
dem schlechten Atem den Garaus
zumachen, sind daher Zahnbiirste,
Zahnseide und ein Zungenschaber.
Zudem unterstiitzen regelméllige
Kontrolltermine und einmal jdhrlich
eine professionelle Zahnreinigung
beim Arzt die Mundgesundheit.

Kraft der Krauter nutzen
Pfefferminze ist ein Klassiker bei
Mundgeruch. Egal, ob frisch oder
als Bonbon - die dtherischen Ole
beseitigen Bakterien und sorgen im
Handumdrehen fiir frischen Atem.

Zahnseide
darf bei der
Mundpflege
nicht fehlen |

Alternativ konnen Sie auch ein paar
Blattchen Petersilie essen. Das
Kiichenkraut enthdlt Apiol, das
schlechte Gertiiche neutralisiert.

Kaugummi kauen
Greifen Sie vor allem nach dem Es-
sen zu zuckerfreien Kaugummis. Sie
regen den Speichelfluss an und ent-
fernen Speisereste, die ebenfalls
Geriiche verursachen konnen.

Trinken nicht vergessen
Ist der Mund trocken, fithlen sich
Bakterien pudelwohl. Und die sind
schuld am schlechten Atem. Des-
halb {iber den Tag verteilt ausrei-
chend (1,5 Liter) trinken.

Ursache abklaren lassen

Wer iiber eine ldangere Zeit unter
Mundgeruch leidet, sollte zum

- Belegelassen |
, | sich mit einem
__ Zungenscha-

ber entfernen

Zahnarzt gehen. Denn manchmal
haben sich behandlungsbediirftige
Krankheiten wie Karies, Parodonti-
tis oder Mundtrockenheit entwi-
ckelt, die fiir den unangenehmen
Geruch sorgen. Auch Erkrankungen
der Atemwege, Unterzuckerung bei
Diabetikern, schlecht sitzende Pro-
thesen oder Mangelerndhrung kon-
nen fiir schlechten Atem sorgen.
Deshalb unbedingt vom Arzt die
genaue Ursache abkldren lassen.

Achtung, Zungenpilz!
Manchmal kann auch ein Zungen-
pilz — so genannter Mundsoor — der
Ausléser fiir Mundgeruch sein. Der
tritt hdufig nach der Einnahme von
Antibiotika auf. In dem Fall helfen
pilzabtdtende Medikamente (Anti-
mykotika) in Form von Mundspiil-
losungen oder Tinkturen.



