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Die Zahnarzipraxis Michalides und Lang steht fiir ein modernes Spektrum in der Zahngesundheit

ANZEIGE

Alles unter einem Dach

steht die Zahnarztpraxis

Michalides & Lang in der
Jupiterstrafe in Stuhr fiir
ein modernes Spektrum der
Zahngesundheit. Dabei bil-
den unter anderem Implan-
tologie, Oralchirurgie, As-
thetik, Kieferorthopiidie,
Kinderzahnheilkunde und
die Behandlung von Angst-
patienten einen wesentli-
chen Bestandteil. In an-
spruchsvollem Ambiente
und entspannter Atmosphi-
re wird moderne Zahnheil-
kunde mit den neuesten
technischen Méglichkeiten
angeboten. . Intensive Fort-
und Weiterbildungsmaf-
nahmen gehdren fiir uns

S eit mehr als zehn Jahren

selbstverstindlich zum Stan-

dard, um unseren Patienten
immer die innovativsten Be-

handl

1igsmoglichkeiten an-

kurz DVT", erklirt Milan
Michalides. Am Computer
entstehen anschliefend
dreidimensionale und de-
tailgetreue Aufnahmen vom
Kiefer. Diese lie-

zubieten”, betont Zahnarzt
und Implantologe Milan
Michalides, Griinder der
Zahnarztpraxis, und ver-
deutlicht: .Unser tiglicher
Anspruch liegt in der opti-
malen Behandlung unserer
Patienten, egal ob jung oder
alt, Kassen- oder Privatpati-
ent. Wir verstehen uns da-
bei als Dienstleister auf
héchstem Niveau fiir jeder-
mann.” Im Folgenden gibt
Milan Michalides einen kur-
zen Uberblick zum angebo-
tenen Leistungsspektrum.

Implantologie heute

Um Implantate sicher zu
setzen, bedarf es im Vorfeld
einer prizisen Planung und
genauen Vorbereitung. ,Das
schaffen wir mithilfe mo-
dernster Diagnoseverfahren
wie beispielsweise der Digi-
talen Volumentomografie,

fern dem Arzt wichtige ana-
tomische Informationen wie
Beschaffenheit des Kno-
chens, aber auch Verlauf
von Blut- und Nervenbah-
nen. .Dadurch kénnen wir
bereits vor der Behandlung
einen exakten Ablaufplan
aufstellen und den genauen
Platz flir Implantate bestim-
men. Fiir Patienten redu-
ziert sich damit einherge-
hend die Behandlungsdau-
er*, sagt der Experte, Dank
zahlreicher Weiterentwick-
lungen in der Implantologie
in den letzten Jahren be-
steht inzwischen bei fast je-
dem Patienten die Moglich-
keit, ein oder mehrere Im-
plantate zu setzen. ,Selbst
wenn sich der Kieferkno-
chen bereits stark zuriickge-
bildet hat, kénnen wir Ab-
hilfe schaffen. So lisst er
sich in vielen Fallen mit

Eine gute Verstandigung zwischen Arzt und Patient ist dem Team
der Zahnarztpraxis besonders wichtig.
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kiinstlichem Material wie-
der aufbaven”, weild Micha-
lides. Sobald sich der feste
Zahnersatz im Kiefer befin-
det, bilden regelmiiBige
Nachkontrollen den Grund-
stein fiir lang anhaltende Er-
folge.

Oralchirurgie

Operationen an den Zihnen
ziahlen zu den haufigsten
oralchirurgischen Eingriffen
beim Zahnarzt. Hierunter
fallen neben der I Ho-

Deurschland gilt als Angst-
patient. Deshalb vermeiden
die Betroffenen den Gang
zum Zahnarzt. Kleine Prob-
leme entwickeln sich so
schnell zu groferen Schi-
den im Mundraum, was die
Angst weiter verstirkt - ein
Teufelskreis. Im Umgang
mit den Patienten ist es da-
her besonders wichtig, auf
Angste einzugehen und sich
einer normalen Sprache oh-
ne Fachausdriicke zu bedie-
nen. ,Wir verstindigen uns
mit den Patienten auf Au-
genhohe, dementsprechend
treten wir natirlich auch im
direkten Gespriich auf*, in-
formiert Eberhard Lang, Pra-
xispartner. ,Wir sind nicht
dazu da, den Patienten zu
belehren, ihn zu verurteilen
oder ihm zu erzihlen, was
er alles in seiner Jugend mit
den Zihnen falsch gemacht
hat. Wir wollen und kénnen
auch helfen. Die meisten ha-
ben das nétige Vertrauen in
Zahnirzte verloren und ge-
nau hier setzen wir an.”

Vertrauen schaffen
Neben i iven Aufkli-

gie auch Sportverletzungen,
Zahnentfernungen, Kiefer-
knochenaufbau, Wurzelspit-
zenresektionen und chirur-
gische Parodontitisbehand-
lungen, In der Regel finden
die Eingriffe unter értlicher
Betiaubung statt. Verlagert
sich jedoch beispielsweise
der Weisheitszahn in die
Kieferhohle oder ins Weich-
teilgewebe, kann auch eine
Vollnarkose infrage kom-
men.

Albtraum Zahnarztbesuch?
Etwa jeder zehnte in

rungsgesprichen und geziel-
tem Angstmanagement ist
es besonders wichtig, dass
Patienten wissen, dass beim
ersten Termin nichts pas-
siert. Hier schauen sich die
Behandler lediglich die Zih-
ne an, erstellen eine Rént-
genaufnahme, beantworten
alle Fragen und entwerfen
den Behandlungsplan. Fri-
hestens beim zweiten Be-
such erfolgt der individuell
abgestimmte Eingriff - mit
Vollnarkose, Sedierung oder
Lachgassedierung. .Um um-
fangreiche Eingriffe so
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stressfrei wie moglich zu ge-
stalten, nutzten wir bei-
spielsweise die Vollnarkose.
So konnen wir Behandlun-
gen ohne Unterbrechungen
sicher und in einem einzi-
gen Schritt durchfiithren®,
bemerkt Milan Michalides.
WFiir Betroffene stellt dies
meist die angenehmste
Form dar, denn sie verschla-
fen im wahrsten Sinne des
Wortes den fiir sie angstein-
flofenden Eingriff. Anschlie-
Rend wachen sie mit neuen
Zihnen auf.” Folgenden
schmerzfreien Nachbehand-
lungen sehen Patienten oft
gelassener entgegen.

Aushlicke
Seit der Griindung der Zahn-
arztpraxis im Jahr 2002 hat
sich die Zahl der Patienten
um ein Vielfaches gestei-
gert, Damit das Team auch
weiterhin allen Wiinschen
gerecht werden kann und
lange Wartezeiten vermie-
den werden, hat die Praxis
in diesem Jahr mit dem Neu-
bau eines Zahnzentrums in
Brinkum begonnen. Nach
Fertigstellung erwartet die
Patienten auf 1.000 Quadrat-
metern ein erweitertes An-
gebot: So vergrofiert die Pra-
xis ihre Vollnarkoseabtei-
lung, das eigene Zahnlabor
sowie den Kieferorthopidie-
bereich fiir Kinder. Zusitzli-
che Arzte, Behandlungszim-
mer und Aufwachriume er-
méglichen auch weiterhin
eine umfassende Versor-
gung.
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Weitere Informationen zur
Zahnarztpraxis gibt es unter
www.zahndrzte-stubr.de,

Basierend auf modernsten Diagnoseverfahren, erstellt das Team eine
priizise Planung und Vorbereitung fiir den Patienten.
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ten die richtige Zahnpflege.

Kieferorthopiidie ist keine Frage des Alters, sondern des eigenen Wohlbefindens

Aufklérung gehért dazu. Spielerisch lernen schon die kleinen Patien-
focwk  Miglichkeiten im Bereich der Kieferorthopddie auf.

In einem direkten Gesprach klirt Zahndrztin Emanuela Michalides thren Kunden ausfithrlich tiber seine
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Schone Zahne fiir Jung und Alt

Is Aushiangeschild des
Acesichts unterstreichen

Zihne harmonische Zii-
ge und ermoglichen ein
selbstbewusstes Licheln.
Doch gerade und gepflegte
Zahne tragen nicht nur zu
einem schonen Aussehen
bei, sie beeinflussen auch
die Gesundheit des gesam-
ten Korpers. Emanuela
Michalides, auf Kieferortho-
padie und Asthetik speziali-
sierte Zahnirztin der Zahn-
arztpraxis Michalides &
Lang in Stuhr, weiff; .Fehl-
stellungen konnen die Kau-
sowie Sprechfunktion beein-
trichtigen und zu Kopf: oder
Riickenschmerzen fithren.
Mithilfe der modernen Kie-
ferorthopidie stellt die Kor-
rektur von Fehlstellungen
sowohl bei Kindern als auch
Erwachsenen allerdings
kein Problem dar.”

Zahnspangen mit Coolness-
Faktor

Im Kindesalter lassen sich
Zihne und Kiefer am besten
behandeln, da sich der Kno-
chen noch im Wachstum be-
findet. Der Zahnwechsel
sollte jedoch zum Grofteil
abgeschlossen sein, sodass
die Therapie meist zwischen
dem 11. und 13. Lebensjahr
beginnt. Eltern sollten das
Gebiss ihrer Kinder mog-
lichst friih auf Fehlstellun-
gen des Kiefers oder der
Zahne vom behandelnden
Zahnarzt oder einem Kiefer-
orthopiden kontrollieren
lassen. Abhingig von der
Diagnose legt der Experte

dann fest, welche Behand-
Schéne Zihne fast wie im Schlaf. Durch die modermen Nark hoden kinnen sich b ders Angst-  lungsmafinahme den grif-
patienten bei der Behandlung entspannen. focvk  ten Erfolg verspricht. Her-

Der Einsatz von transparenten und herausnehmbaren Zahnschienen

| lign) eignet sich b

ausnehmbare Spangen eig-
nen sich besonders fiir die
Zeit, in der Kinderzihne
noch wachsen, und sollten
tiglich 16 Stunden getragen
werden®, erklirt Emanuela
Michalides. ,Hier stehen El-
tern in der Verantwortung,
ihre Kleinen zum Tragen zu
motivieren." In der Regel
setzen Arzte feste Klam-
mern im Alter von 9 bis 14

ders fiir Erwachsene.
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sich an Brackets und unter
den Drihten schnell Belige
bilden. Je nach Umfang der
Fehlstellung erstreckt sich
die Therapie meist {iber ein
bis drei Jahre. Um den Cool-
ness-Faktor der Spangen zu
erhihen, stehen fiir die klei-
nen Patienten bunte Farben
zur Wahl,

Unsichtbare Korrekturen

Jahren ein, um Fehlstellun-
gen zu korrigieren. .Ge-
wohnlich erzielen wir mit
diesen Losungen grofere
Kriifte, sodass wir hiermit
bei Bedarf die Lage der
Zahnwurzel verindern kin-
nen”, fiigt die Expertin hin-

zu. Dabei besonders wichtig:

sorgfiltige Zahnpflege, da

Im Gegy z dazu greifen
Erwachsene lieber zu unauf-
filligen Losungen. Denn die
meisten scheuen vor festen
Zahnspangen mit Metall-
draht zurtick, da sie Ein-
schrinkungen im Privat-
und Berufsleben befiirchten.
Mit modernen Modellen lia-
cheln Patienten jedoch

schon wihrend der Behand-
lung unbeschwert. So fallen
etwa zahnfarbene Kunst-

stoff- oder Keramikbrackets
bei festen Spangen weniger
auf als Losungen aus Metall.

schwinden sofort Angstzu-
stinde und Schmerzempfin-
dungen. Einem schénen und
geraden Licheln steht somit
nichts mehr im Wege.
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«Liegen nur leichte Fehlstel
lungen vor, kann dagegen
Invisalign zum Einsatz kom-
men”, erldutert Emanuela
Michalides. .Hierbei handelt
es sich um eine transparen-
te und herausnehmbare
Zahnschiene, welche regel-
mifig angepasst wird und
dadurch die Zihne in die ge-
wiinschte Position bringt.”
Patienten tragen den soge-
nannten Aligner den ganzen
Tag, aufer zum Essen. Eben-
falls eine diskrete Art der
Korrektur: die sogenannte
Lingualtechnik. Sie wirkt
wie eine feste Klammer, je-
doch befinden sich Brackets
und Draht versteckt auf der
Innenseite der Zihne.

Angst besiegen

Obwohl kieferorthopadische
Behandlungen - vom ersten
Abdruck uber das Einsetzen
der Spange bis hin zu Kor-
rekturen - schnell und ohne
Schmerzen stattfinden, he-
gen manche Patienten Be-
denken vor den Terminen.
Denn fiir einige Menschen,
egal welchen Alters, stellen
auch augenscheinlich harm-
lose Behandlungen ein gro-
Res Problem dar. .Bei dngst-
lichen Patienten hilft dann
beispielsweise die moderne
Lachgassedierung, um Un-
tersuchungen und das Ein-
setzen von Spangen so ange-
nehm wie moglich zu gestal-
ten®, kldrt Emanuela Micha-
lides auf. Bei Jung und Alt

Weitere Informationen unter
www.zahndrzte-stuhr.de

Milan Michalides

Im Oktober 2002 grindete Mi-
lan Michalides in Stuhr bei Bre-
men seine Praxis. Heute bilden
auf 415 Quadratmetern unter
anderem Oralchirurgie, Implan-
tologie, Asthetik, Kieferortho-
padie, Kinderzahnheilkunde
und die Behandlung von Angst-
patienten die Schwerpunkte.
Nach nur acht Jahren wuchs
seine Praxis zur griBten der
Region und das Kompetenz-
zentrum erweiterte sich mit
Eberhard Lang und Emanuela
Michalides. 2010 komplettierte
auch ein Andsthesist das Exper-
tenteam und ermdglicht Zahn-
sanierungen von Kindem und
Erwachsenen unter Vollnarkose.
Seit Kurzem bietet die Praxis
als erster Anwender in der Um-
gebung thren Patienten die
Lachgassedierung an und iber-
briickt damit die Versorgungs-
liicke zwischen Lokalanasthesie
und Vollnarkose. Besonders
Kinder, dltere Menschen und
Angstpatienten profitieren von
dem sicheren und komplikati-
onsarmen Verfahren. In an-
spruchsvollem Ambiente und
entspannter Atmosphare wird
moderne Zahnheilkunde mit
den neuesten technischen
Maglichkeiten angeboten,
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