Gute Vorsatze fir gesunde Zdhne

Mit mehr Biss ins neue Jahr

B RegelmdBig zum Jahreswech-
sel fassen viele Menschen gute
Vorsitze. Ob mehr Sport, weni-
ger rauchen oder bewusstere Er-
nahrung - meist zielen diese Pla-
ne aufeinen gesiinderen Lebens-
wandel ab. ,Auch die Zahnge-
sundheit sollte in den Vorsitzen
viel ofter eine Rolle spielen”,
wiinscht sich Zahnarzt und Im-
plantologe Milan Michalides aus
Stuhr bei Bremen. ,Bereits mit
geringem Aufwand ldsst sich
hier ein groBer Effekt erzielen."
Fiir das Jahr 2013 hilt er einige
Tipps parat:

Unter
Kontrolle

Wer seine Zéhne regelméBig und
griindlich pflegt, hat gewdhn-
lich nur selten akute Probleme.
Dennoch empfehlen Mediziner,

mindestens jahrlich - besser
halbjdhrlich - eine Kontrollun-
tersuchung  beim  Zahnarzt

wahrzunehmen. Denn Erkran-
kungen im Mundraum entstehen
meist schleichend und verursa-
chen zunéchst keine Beschwer-
den. Bei der Untersuchung er-
kennt der Arzt bereits erste An-
zeichen und kann deren Fort-
schreiten friihzeitig entgegen-
wirken. Neben einer gezielten
Behandlung erhalten Patienten
oft Verbesserungsvorschlédge fiir
die eigene Zahnpflege. ,So stel-
len wirimmer wieder Defekte am
Zahnschmelz fest, die durch zu
starkes Biirsten entstehen”, be-
richtet Milan Michalides.

Abhingig von der individuellen
Situation sollte die zahnérztli-

che Kontrolle alle zwei Jahre
auch eine Rdntgenuntersu-
chung umfassen. Auf diese Wei-
se ldsst sich der Zustand von Kie-
ferknochen und Zahnwurzeln
iiberpriifen. Milan Michalides
ergdnzt: ,Um insbesondere bei
Arztwechseln unnotige Aufnah-
men zu vermeiden, empfiehlt es
sich, nach einem Rontgenpass zu
fragen. In diesem ldsst sich nach-
vollziehen, wann welcher Arzt
eine entsprechende Untersu-
chung durchgefiihrt hat."

Griindliche
Reinigung

Riickstdnde in unzugdnglichen
Zahnfleischtaschen, Verfarbun-
gen oder Zahnstein lassen sich
trotz konsequenter Pflege nicht
immer vermeiden. Aus diesem
Grund raten Experten dazu, ein-
mal pro Jahr eine professionelle
Zahnreinigung durchfiihren zu
lassen. Bei der etwa einstiindi-
gen Behandlung sdubern Pro-
phylaxehelfer Oberfliche, Zwi-
schenrdume und die Ubergdnge
vom Zahn zum Zahnfleisch
griindlich mit speziellen Instru-
menten. AbschlieBend beugen
Politur und Fluoridbehandlung
erneuten Ablagerungen vor.

Kein
Aufschub

Kommt es tatsachlich zu Zahn-
schmerzen, zdgern viele Men-
schen den Arztbesuch aus Angst
vor einem mdoglichen Eingriff
hinaus. ,Damit erzielen sie je-
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doch selten den gewiinschten
Effekt”, weil Milan Michalides.
«Lum einen vergroBert sich der
Defekt am Zahn mit der Zeit, so-
dass der notwendige Behand-
lungsumfang wichst, zum ande-
ren steigt auch die Angst, je lan-
ger Betroffene den Termin vor

sich herschieben." Wenn also
Zahnschmerzen auftreten und
diese nicht nach kurzer Zeit ab-
klingen, gilt es, mdglichst kurz-
fristig einen Arzt aufzusuchen,
damit aus kleinen Problemen
keine groBeren Schiden entste-
hen.



