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Gute Vorsatze fir gesunde Zahne

sen viele Menschen gute Vorsatze.

Ob mehr Sport, weniger rauchen
oder bewusstere Erndhrung — meist zie-
len diese Plane auf einen gesiinderen Le-
benswandel ab. ,,Auch die Zahngesund-
heit sollte in den Vorsatzen viel &fter
eine Rolle spielen”, winscht sich Zahn-
arzt und Implantologe Milan Michalides
aus Stuhr bei Bremen. ,Bereits mit gerin-
gem Aufwand lasst sich hier ein groBer
Effekt erzielen.”

RegelméBig zum Jahreswechsel fas-

Unter Kontrolle

Wer seine Z&hne regelmaBig und
grindlich pflegt, hat gewdhnlich
nur selten akute Probleme. Dennoch
empfehlen Mediziner, mindestens
jahrlich — besser halbjahrlich - eine
Kontrolluntersuchung beim Zahnarzt
wahrzunehmen. Denn Erkrankungen
im Mundraum entstehen meist schlei-
chend und verursachen zunachst keine
Beschwerden. Bei der Untersuchung er-
kennt der Arzt bereits erste Anzeichen
und kann deren Fortschreiten frihzei-
tig entgegenwirken. Neben einer ge-
zielten Behandlung erhalten Patienten
oft Verbesserungsvorschlage fur die

eigene Zahnpflege. ,So stellen wir im-
mer wieder Defekte am Zahnschmelz
fest, die durch zu starkes Bursten ent-
stehen”, berichtet Milan Michalides.

RegelmaBig durchleuchten

Abhéngig von der individuellen Situa-
tion sollte die zahnarztliche Kontrolle
alle zwei Jahre auch eine Réntgenun-
tersuchung umfassen. Auf diese Weise
lasst sich der Zustand von Kieferkno-
chen und Zahnwurzeln Uberprafen.
Milan Michalides erganzt: ,Um insbe-
sondere bei Arztwechseln unnétige
Aufnahmen zu vermeiden, empfiehlt
es sich, nach einem Rdéntgenpass zu
fragen. In diesem lasst sich nachvollzie-
hen, wann welcher Arzt eine entspre-
chende Untersuchung durchgefihrt
hat.”

Grindliche Reinigung

Ruckstdnde in unzuganglichen Zahn-

fleischtaschen, Verfarbungen oder Zahn-
stein lassen sich trotz konsequenter Pfle-
ge nicht immer vermeiden. Aus diesem
Grund raten Experten dazu, einmal pro
Jahr eine professionelle Zahnreinigung

durchfthren zu lassen. Bei der etwa ein-
stiundigen Behandlung sdaubern Prophy-
laxehelfer Oberflache, Zwischenraume
und die Ubergénge vom Zahn zum Zahn-
fleisch grundlich mit speziellen Instru-
menten. AbschlieBend beugen Politur
und Fluoridbehandlung erneuten Abla-
gerungen Vor.

Kein Aufschub

Kommt es tatsdchlich zu Zahn-
schmerzen, zégern viele Menschen den
Arztbesuch aus Angst vor einem mog-
lichen Eingriff hinaus. ,Damit erzielen
sie jedoch selten den gewinschten
Effekt”, weiB Milan Michalides. ,Zum
einen vergroBert sich der Defekt am
Zahn mit der Zeit, sodass der notwen-
dige Behandlungsumfang wachst, zum
anderen steigt auch die Angst, je lan-
ger Betroffene den Termin vor sich her-
schieben.” Wenn also Zahnschmerzen
auftreten und diese nicht nach kurzer
Zeit abklingen, gilt es, moéglichst kurz-
fristig einen Arzt aufzusuchen, damit
aus kleinen Problemen keine gréBeren
Schaden entstehen.

Kurzprofil

Im Oktober 2002 griindete Milan Micha-
lides in Stuhr bei Bremen seine Praxis. Heu-
te bilden auf 415 Quadratmetern unter
anderem Oralchirurgie, Implantologie, As-
thetik, Kieferorthopéadie, Kinderzahnheil-
kunde und die Behandlung von Angstpa-
tienten die Schwerpunkte. Nach nur acht
Jahren wuchs seine Praxis zur gré3ten der
Region und das Kompetenzzentrum er-
weiterte sich mit Dr. Eberhard Lang und
Emanuela Michalides. 2010 komplettierte
auch ein Anasthesist das Expertenteam
und ermdglicht Zahnsanierungen von Kin-
dern und Erwachsenen unter Vollnarkose.
Seit Kurzem bietet die Praxis als erster An-
wender in der Umgebung ihren Patienten
die Lachgassedierung an und Uberbrickt
damit die Versorgungslticke zwischen Lo-
kalanasthesie und Vollnarkose. Besonders
Kinder, altere Menschen und Angstpati-
enten profitieren von dem sicheren und
komplikationsarmen Verfahren. In an-
spruchsvollem Ambiente und entspannter
Atmosphare wird moderne Zahnheilkun-
de mit den neuesten technischen Méglich-
keiten angeboten. E
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