FOTOS: ISTOCKPHOTO.COM; HERSTELLER,; PRIVAT

—

*

Ein Zahnarztbesuch
ist nicht immer
angenehm.
Trotzdem: Er
lohnt sich - fiir
Ihre Gesundheit
und sogar filr die
Haushaltskasse
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Viele Patienten sind unsicher, wenn es um ihre Zahne geht. Der aus dem RTL- und Sat-1-
Fernsehen bekannte Experte Milan Michalides beantwortet fiir uns die haufigsten Fragen rund

) Unser Experte

Milan Michalides,
Zahnarzt und
Implantologe mit
Zahnarztpraxis in \
Stuhr bei Bremen, |~
www.zahnarzte- ,’
stuhr.de :

chone Zihne kénnen unser
ganzes Leben verindern.

Denn sie sehen nicht nur toll
aus, sondern haben Einfluss auf
die Leistungsfihigkeit unseres

ganzen Kérpers. Scheuen Sie sich
deshal nicht, Thre Fragen beim
niichsten Check-up loszuwerden.
Zahnarzt Milan Michalides gibt
erste Hilfestellungen.

Nur wenn die Symptome nach
etwa sieben Tagen nicht aufh-
ren. Ursache kénnte eine Zahn-
fleischentziindung sein, die sich
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unbehandelt zu einer Parodon-

titis, also einer Entziindung des g
Zahnhalteapparates, entwickelt.
Vitamin-C-Mangeler-

Neben

scheinungen gelten auch Krank-
heiten wie Diabetes, Leukiimie,
Schilddriiseniiberfunktion  so-
wie bestimmte Medikamente als

Zu iiber 90 szcnr. Iu.gt Mund-
geruch an einer nachlissigen
Zahnpflege. Gibt es keine nach-
vollziehbaren Ursachen wie einen
kiirzlichen Werzehr von Zwie-
beln, sollten Betroffene bei linger
anhaltendem schlechtem Atem
einen Zahnarzt aufsuchen. Denn
oftmals stecken behandlungsbe-
dilrftige Krankheitshilder wie

| Karies, Parodontitis oder Mund-

trockenheit dahinter. Auch Man-
gelernidhrung oder schlecht sit-
zende Prothesen kdnnen unan-
genchme Geriiche ausldsen. In
seltenen Fillen ist ein intermisti-

um Briicken, Biirsten und die groBe Angst vorm Bohrer

schcq thlem die Ursachc

Ausldsende Erreger werden beim

Zahnarzt mittels Ultraschall und |

speziell geformter [nstrumente
beseitigt. Bei fortgeschrittener
Parodontitis kommen moderne
Laser zum Einsatz. In einigen

! Fillen unterstiitzt eine gezielte
" Antibiotikabehandlung die The-
rapie, Wichtig: Da Bakterien auf
den Partner libertragen werden

Bevor Implantate
eingesetzt werden, wird
der Kiefer gerdntgt

kénnen, gilt es, diesen gegebe-
nenfalls in die Behandlung mit
einzubezichen.

Ja. SLhﬂdllEhE Belagc die Ka-

ries, Zahnfleischentzlindungen
oder Schlimmeres hervorru-
fen, werden durch die tigliche
Mundhygiene nicht vollstindig
beseitigt. Von daher raten Arz-
te nicht nur zum Einsatz von

Zahnbiirste, Zahnseide und Zun-
genschaber, sondern auch zur

jihrlichen professionellen Zahn-
reinigung, um Folgeerkrankun-
Lcn Zu vermﬂdcn

Nein. Bei leichten Bus::hwm-dcn
kinner fluoridhaltige Zahnpas-
ta und weichere Biirsten helfen.
Tritt keine Besserung auf, ver-
siegeln Zahniirzte empfindliche
Stellen mit Fluoridlack oder
diinnfliefendem Kunststoff. In
einigen Fillen lassen sich die
Schmerzkanile mithilfe eines
speziellen Lasers innerhalb kiir-
zester Zeit wverschlieBen. Als

letzte Moglichkeit kéinnen Zahn-
filllungen oder Kronen Schmer-
zen bese:tlgen

Brur:ken kommen eher bei ei-
nem oder mehreren fehlenden
Zihnen im Seitenzahn- oder
hinteren Bereich zum Einsatz.

Als Stiitze dienen benachbar- '

te Zihne, die dafiir beschliffen
werden. Das hat Vor- und Nach-
teile: Kaputte WNachbarzihne
profitieren von der Verschéne-
rung, ohne zusitzliche Kosten
zu verursachen. Bei einer pe-
sunden Machbarschaft und im
Frontzahnbereich raten Arzte
allerdings zu Implantaten. In
Verbindung mit Keramikkronen
stehen die kiinstlichen Wurzeln
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den echten Zihnen in Optik und
Funktion in nichts nach.
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Ja, denn die kreisformigen
. Biirstenkdpfe schwingen etwa
9000-Mal pro Minute hin und
her, Allerdings muss man auch
hier Zahn fiir Zahn reinigen,
dafiir reichen die Vibrationen
aber bis in die Zwischenriume.

Bei snr},fbltlgcr Pﬂege halten
Implantate ein Leben lang. Re-
gelmiliges Puizen sowie der
Gebrauch von Zahnseide und
Mundspiilldsungen beugen so-
genannter Periimplantitis vor. So
konnen sich keine schidlichen
Bakterien in den Zahnzwischen-
rdumen absetzen und Knochen
sowie Zahnfleisch bleiben ge-
sund.

Kiinstliche Zahnwurzeln beste-
hen in der Regel aus dem Me-
tall Titan, das urspriinglich aus
der Luft- und Raumfahritechnik
stammt. ,In der Zahnmedizin hat
sich der Stoff durchgesetzt, da es
keine bekannten Allergien gegen
Titan gibt und es sich somit fiir
jedermann eignet” Im Gegen-
saiz zu anderen Metallen lisst
sich Titan auch gut rontgen und
vereinfacht daher zahniirztliche
Untersuchl.mgen

Am hcstcn pﬁegt man d:e Druten
wie seine echten Zihne, Bei Brii-
cken oder Implantaten unterstiit-
zen zusdtzlich Interdentalbiirsten
die tigliche Mundhygiene. Spe-

zielle Sprudeltabletten entfernen
bei herausnehmbaren Prothesen
Bakterien iiber Nacht. Sie erset-
zen jedoch nicht die tigliche ma-
nuelle Reinigung,

Ja, denn hohe Zuckerwerte for-
dern eine Parodontitis. Selbst
einfaches Zahnfleischbluten
kann eine gute Blutzuckerein-
stellung gefihrden. Von daher
gilt: Besonderes Augenmerk auf
die Mundhygiene legen. Neben
der regelmébBigen Pflege bei-
spiclsweise einmal wichentlich
mit hochdosiertem Fluoridgel
putzen. Anschliefiend die Paste
nicht ausspiilen, sondern nur aus-
spucken. Das hiirtet den Zahn-
schmelz und beugt Karies sowie

Um die Angstspirale erfolgreich
zu durchbrechen, helfen oft aus-
fiihrliche Gespriiche, in denen
Arzte auf individuelle Bedenken
der Patienten eingehen. Danebien
bietet sich die Vollnarkose bei
umfangreichen Eingriffen an, in
denen Patienten den angstein-
fliBenden Eingriff im wahrsten
Sinne des Wortes verschlafen.
Bei kleineren Behandlungen
kommt auf Wunsch eine Lach-
gassedierung zum Einsatz,

19 szant der D&utsnlmn
haben Angst vor dem
Zahnarztbesuch

FL|r umers;.hmd[lche Knuchen-
qualititen gibt es verschiedene
Implantatformen. Fiir Patienten
mit weichem Kieferknochen eig-
net sich ein grobes Gewinde, da-
mit es Halt bekommt, Bei hiirte-
ren Strukturen nutzen wir meist
Implantate mit feinem Gewinde.*



