Ein Traum in WeiB:
Die Medizin hat heute
viele Moglichkeiten,
dass der Wunsch
nach schdonen Zdhnen
Wirklichkeit wird
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Gesundheit

ANTI-AGING
FUR IHR

LACHELN

Einfach blendend, was die Dentalmedizin heute alles kann!
Zahnarzte arbeiten mit unsichtbaren Fullungen, raffinierten Bleaching- und
sanffen Laser-Methoden. Die neuesten Entwicklungen im Uberblick

Kerzengerade, weill wie Neu-
schnee und liickenlos wie der Le-
benslauf eines Erzbischofs. Derart
perfekte Zahnreihen wiinschen
wir uns alle, Die Realitit sicht oft
weniger strahlend aus. Uber den
einst hellen Zahnschmelz hat sich
ein Grauschleier gelegt, Kaffee
und Rotwein haben Verfarbungen
hinterlassen. Auch Stress, nach-
lissige Pflege oder Veranlagung
nagen am Colgate-Licheln. Mit
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sichtbaren Folgen in Form von un-
dsthetischen Fiillungen, kleineren
Fehlstellungen oder woméglich
sogar einer handfesten Parodon-
titis. Dank der modernen Dental-
medizin gibt es jedoch heute fiir
jedes Problem eine Losung.

KARIES
Hightech bei
den Fullungen

Vielen Kindern ist Karies heute
dhnlich fremd wie Pocken. Dank
Top-Zahnpflege, Fissurenversie-
gelung und Fluoridierung glinzt
ihr Gebiss in Bestform. Anders
bei den 40- und 50-Jahrigen, in
deren Jugend weniger Wert auf
Vorsorge gelegt wurde. Durch-
schnittlich zwdlf Fiillungen und

Kronen trigt jeder Erwachsene
spazieren. Und da, wo gebohrt,
gefeilt und gefiillt wurde, bilden
sich bevorzugt neue Defekte — die
sogenannte Sekundirkaries. Weil
jedes weitere Ausbohren den
Zahn zusitzlich schwicht, achten
Dentisten vermehrt darauf, Karies
moglichst frith zu diagnostizieren
und den Drillbohrer so dezent
wie moglich einzusetzen. ,Dank
Lupenbrillen und digitaler Rént-
gentechnik decken wir Lisionen
auf, die das blofe Auge gar nicht
erkennt®, erklirt Dr, Silke Reime
aus dem oberbayerischen Freising.
,Die jeweiligen Problemstellen
markiere ich dann mit Karies-
detektor. So trage ich mit Schall-
instrumenten und Mini-Bohrern
tatsdchlich nur die Karies ab und
nicht etwa die Zahnsubstanz. “
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Wer will, dass die neue Fiillung
oder das Inlay den gesunden Zizh-
nen gleicht, hat die Wahl zwischen
Keramik und Kunststoff. Als der-
zeit eleganteste Fiillungstherapie
gelten geklebte Komposite. Da-
hinter verbirgt sich ein Hightech-
Mix aus Kunststoff und fein ge-
mahlener Glaskeramik (umgangs-
sprachlich ebenfalls als Kunst-
stofffiillung bezeichnet). Die zahn-
farbenen Komposite eignen sich
am besten fiir Frontzihne und
kleine oder mittelgrofie Locher im
Backenbereich. Sie sind gut ver-
traglich, mittlerweile dhnlich halt-
bar wie Amalgam und werden
vom Arzt eingeklebt, ohne dass er
zusitzlich Zahnsubstanz weg-
schleifen muss. Einziger Haken:
,Komposit halt nur dann lange,
wenn er perfekt verarbeitet ist“,
sagt Silke Reime. Und das kann
schon mal eine Stunde oder langer
dauern! Ahnlich wie bei einer Tor-
te miissen verschiedene Schichten
einzeln aufgebaut werden. Die
Mehrkosten (ca. 60 bis 150 Euro
je nach Grofle) stellt der Zahnarzt
den Patienten privat in Rechnung.

PARODONTITIS
Festes Zahnfleisch
dank Laserlicht

Ab 40 etwa haben viele Menschen
den Eindruck, als ob ihre Zihne
langer wiirden. Eine optische
Tiuschung — denn in Wirklichkeit
befindet sich das Zahnfleisch auf
dem Riickzug. Das sieht nicht nur
wenig dsthetisch aus, es ist ein
Warnsignal. Silke Reime: ,Da-
hinter kann Parodontitis stecken.
Dabei greifen Bakterien aus dem
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Braun Oral-B
~White Pro 7000™
(275 Euro)

ZAHNBURSTE MIT
GRIPS & GEFUHL

Unsere Kollegin Kathi Gedding
testete die neue WunderbUrste

Wow! Elektrische Zahnbursten be-
nutze ich seit Jahren, doch was
die Braun Oral-B ,White Pro 7000
beim Auspacken offenbart, [Gsst
mich staunen. Vor mir liegen: ein
Handstlck, diverse Aufsteck-
bursten (z.B. fur Tiefenreinigung,
sensible Z&hne), ein Ladeteil, ein
drahtloser Timer (,Smart Guide*), ein Reise-Etui aus
Aluminium. Sechs Reinigungsmodi bietet das Gerét
an, ich nuize den Standardmodus. Der Blrstenkopf
rotiert leise Uber meine Zahnreihen, kornmt gut in die
Zwischenrdume, massiert das Zahnfleisch ange-
nehm. Alle 30 Sekunden vibriert das Handstlck und
leuchtet grin - das Signal, den Kieferabschnitt zu
wechseln. Drlicke ich die Blrste versehentlich zu
fest gegen die Zdhne, leuchtet sie in Rot auf. Das
Hightech-Helferlein kann aber noch mehr. Per Blue-
tooth verbindet es sich mit dem Handy auf der Bad-
Ablage, das den Fortschritt kontrolliert: Nach zwei
bzw. drei Minuten Mundpfiege leuchtet ein Beloh-
nungs-Smiley auf. AuBerdem fuhrt die App, die es
beim Kauf dazugilbt, Statistik Gber meine Putzdisziplin
- eine Spielerei, zugegeben. Wichtiger fir mich: Die
Blrste arbeitet supergrindlich, selbst nach Stunden
fUhlen sich die Zahne noch frisch gepuizt an.

Zahnbelag auf das Zahnfleisch
{iber. So entsteht im Lauf der Zeit
eine Liicke zwischen Zahn und
Zahnfleisch, in der sich die Bak-
terien ungestort vermehren und
nun auch das Zahnbett angrei-
fen.“ Ungeniigendes Putzen ist
eine Hauptursache fiir das Lei-
den, Rauchen und Diabetes erho-
hen das Risiko zusatzlich. Unbe-
handelt besteht Wackelalarm:
Nach dem 35. Lebensjahr gehen
mehr Zihne durch Parodontitis

verloren als durch Karies. Wird
die Entziindung dagegen friih er-
kannt, bringen eine griindliche
professionelle Zahnreinigung (ab
60 Euro; Kasse zahlt nicht) und
penible Mundhygiene die Zihne
wieder in Form, das Zahnfleisch
behilt sein gesundes Bild. An-
sonsten muss der Zahnarzt den
Zahnstein von der Wurzeloberfl4-
che in den Zahnfleischtaschen mit
einer feinen Kiirette reinigen; das
passiert unter lokaler Betaubung.
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Sind die Zahnfleischtaschen tiefer
als sechs Millimeter oder kehrt die
Entziindung zuriick, kann auch
ein kleiner chirurgischer Eingriff
notig werden (,offene Kiirettage®),
eventuell unterstiitzt von Anti-
biotikagaben. Als moderne Alter-
native gilt eine Lasertherapie (ab
200 Euro; Kasse zahlt nicht). Sie
kommt ohne Skalpell aus. Die
Laserstrahlen eliminieren 90 Pro-
zent der aggressiven Bakterien,
ohne das Gewebe zu verletzen.
»Bleibenden Erfolg hat eine
Zahnfleischbehandlung aber nur,
wenn die Patienten anschliefend
regelmilig zur Nachsorge kom-
men®, erginzt der Miinchner
Zahnarzt Dr. Jan Hajté. Bei den
Recalls riicken Arzte den neu auf-
tretenden Parodontitis-Keimen
per Mini-Hochdruckreiniger auf
den Pelz. ,Die Gerite sind mit
winzigsten Glycin-Partikelchen
befiillt, die die Bakterien in den
Zahnfleischtaschen schmerzfrei
und schonend entfernen.

SCHIEFE ZAHNE
Von unsichtbarer
Hand begradigt

Mit 50 noch Zahnspange tragen?
Das gibt es tatsichlich immer 6f-
ter. Bereits jeder dritte Patient, der
sich Brackets einsetzen ldsst, ist
laut dem Berufsverband der Kie-
ferorthopiden im Erwachsenen-
alter. ,Schiefe oder eng stehende
Zihne kénnen im Prinzip lebens-
lang gerade geriickt werden®,
bestitigt die Hamburger Kiefer-
orthopidin Dr. Luzie Braun-
Durlak. Wer die auffilligen Me-
tallapparaturen scheut, greift zu

nahezu unsichtbaren Modellen.
Bei Lingual-Spangen (von lat.
lingua, die Zunge) beispielsweise
werden die Klammern auf den
Innenflichen der Zihne verklebt
und verdrahtet. Nachteil: , In den
ersten Wochen st6ft die Zunge an
den Fremdkorper, manche Triger
lispeln anfangs beim Sprechen,
so Luzie Braun-Durlak. Komfor-
tabler sind die durchsichtigen
Aligner-Schienen. Fiir diese Span-
genldsung nimmt der Zahnarzt
einen digitalen Gebissabdruck,
anschliefend formt ein Spezial-
labor per 3-D-Computer ein gan-
zes Set von Schienen. Die diinnen
Kunststoffmodelle setzt man sich
lose auf die Zihne. Alle 14 Tage
wechselt man zur nichsten vor-
gesehenen Schiene — so riicken
die Zihne allmihlich zuriick ins
Glied. Beim Essen oder Zahneput-
zen nimmt man sie heraus. Etwas
Geduld und Geld miissen Pati-
enten allerdings mitbringen. Je
nach Fehlstellung dauert die Be-
gradigung zwischen drei Monaten
und drei Jahren, die Behandlun-
gen miissen aus eigener Tasche be-
zahlt werden (Aligner kosten bis
zu 8000 Euro, Lingual-Spangen
5000 Euro je Kiefer).

VERFARBUNGEN
Helle Zukunft
far dunkle Zdhne

Weg mit dem Gilb! Wer den
Grauschleier auf seinen Zihnen
liften mochte, hat verschiedene
Moglichkeiten. Hier die géingigs-
ten Aufhellungsverfahren:

® Weilmacher-Zahnpasten (ab
2 Buro) entfernen Verfiarbungen

und frischen die urspriingliche
Zahnfarbe etwas auf. Gesundem
Zahnschmelz kénnen die in den
Pasten eingesetzten Putzkorper
nichts anhaben,

e Eine professionelle Zahnreini-
gung (70 bis 150 Euro, je nach
Aufwand; Kasse zahlt nicht) dient
nicht nur der Gesundheit. Sie
poliert die Zihne iiberdies auf
Hochglanz. Auch vor dem Blea-
ching ist die Prophylaxe nétig.
®Beim ,Home-Bleaching® (ab
250 Euro; Kasse zahlt nicht) erhilt
man vom Zahnarzt ein niedrig do-
siertes Bleichmittel, meist Wasser-
stoffperoxid. Den Wirkstoff fiillt
man in weiche Kunststoffschienen
und trigt diese 10 bis 14 Tage lang
jeweils einige Stunden tiglich.
»,Das Mittel setzt im Zahn einen
Oxidationsprozess in Gang, der
die eingelagerten Verfirbungen
durch Kaffee, Rotwein oder Tabak
dauerhaft zerstort®, erklirt der
Zahnarzt Milan Michalides aus
Stuhr bei Bremen.

® Das , Office-Bleaching® findet in
der Zahnarztpraxis statt, deshalb
kommt eine héhere Konzentration
an Bleichmittel zum Einsatz.
Beim , Power-Bleaching wird der
Bleichvorgang zusiitzlich mit ener-
giereichem Laser- oder UV-Licht
angekurbelt. Die Behandlung
wird ebenfalls nicht von der
Kasse tibernommen und kostet
ab 350 Euro. ,Das Ergebnis hilt
allerdings bis zu zwei Jahre“, ver-
spricht Michalides.

Wichtig: Gebleacht werden sollte
nur, wenn Zihne und Zahnfleisch
gesund sind. Bei Karies, Rissen im
Schmelz oder defekten Fiillungs-
rindern kénnen die Wirkstoffe das
Zahninnere schidigen. Fiillungen,
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Kronen und Briicken lassen sich
durch das Bleichmittel nicht auf-
hellen. Bei allen Bleaching-Metho-
den reagiert der Zahnschmelz bis
zu 48 Stunden lang empfindlich
auf firbende Getrinke oder Nah-
rungsmittel. Danach ist alles wie-
der in Ordnung.

VENEERS
Blendwerk aus
zarter Keramik

Sind Zzhne zu kurz oder zu klein
geraten, fehlt gar ein Eckchen
oder widersetzt sich eine Ver-
farbung dem Bleichen, kann das
ganze Gebiss ungepflegt wirken.

In solchen Fillen helfen soge-
nannte Veneers (englisch fiir Fur-
nier). Dabei handelt es sich um
hauchdiinne Schalen aus Spezial-
keramik, die der Dentist auf
die fehlerhaften Schneidezihne
klebt. Von einem echten Zahn
sind die filigranen Blender nicht
zu unterscheiden. Urspriinglich
als unsichtbare Kauleisten-Kor-
rektur fiir Hollywood-Stars ent-
wickelt, bietet heute jede bessere
Zahnarztpraxis das Strahlelicheln
an, ,,Anders als bei Kronen miis-
sen die Zahne fiir Veneers kaum
beschliffen werden®, erldutert
Zahnarzt Jan Hajté einen Vor-
teil des Verfahrens. Bei den so-
genannten Non-Prep-Veneers

(ca. 750 Euro pro Stiick; Kasse
zahlt nicht) bleibt der Zahn
unter der Keramikfassade sogar
komplett erhalten. ,,Sind Front-
zihne von Karies befallen, bieten
Veneers vielfach die bessere Alter-
native zu Kronen.“ Selbst auf
Briicken oder altere Keramik-
kronen lassen sich die Verblend-
schalen setzen. Die Haltbarkeit
der kleinen Aufsatzkuppen, die
fiir jeden Zahn individuell im La-
bor angefertigt werden, liegt bei
durchschnittlich zehn bis fiinf-
zehn Jahren. Ein weiterer Benefit
dieser Zahnisthetik-Wunder:
Eine diinne Oberlippe erscheint
nach der Behandlung voller, weil
die Zahne mehr Fiille haben.
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DIE GROSSE PUTZKOLONNE

Neun clevere Produkte flr ein strahlendes Lacheln

VVELEDA

Cervitec'Ge|

Oral health care gel / Mundpflege Gel

1 Zahnseide-Sticks fiir sensible
Ziihne: ,Sensitive Clean™ von
DenTek, 1,95 Euro. 2 Reinigt
Zwischenrdume: ,Philips
Sonicare Airfloss™, 110 Euro.

3 ,Desensin repair®, Mund-
spiilung fiir schmerzempfindli-
che Zihne, 10 Euro. 4 , White
Booster”, Mundspiilung mit
Aufhelleffekt von Theramed,
3,50 Euro. 5 Natiirlicher Schutz:
.Pflanzen-Zahngel™ von
Weleda, 3,90 Euro. 6 Zungen-
reiniger mit Minzgeschmack
von DenTek, 4 Euro. 7 ,Pro-
Expert Premium" Zahnseide,

8 sehr leichtgiingige Faser,

von Oral-B, 3,80 Euro. 8 Spezi-
elle Zahncreme fiir Implantat-
tréiger: ,Cervitec Gel", 13 Euro.
9 ,,Philips Sonicare

Diamond Clean"-Schallzahn-
biirste, 140 Euro



