Vollnarkose als schonende Option

Gesunde Zahne
im Schiaf

Stuhr.  (nut/gms)
Schwindel, Ubelkeit und
Schweiflausbriiche — etwa
jeder flinfte Deutsche gilt
als Angstpatient, fiir den
Zahnarztbesuche einen
wahren Albtraum darstel-
len.

Deshalb vermeiden die
Betroffenen den Gang
zum Zahnarzt. Kleine
Probleme entwickeln sich
so schnell zu grofleren
Schiden im Mundraum,
was die Angst weiter ver-
starkt — ein Teufelskreis.

,Helfen  aufklarende
Gesprache und beruhi-
gende Worte nicht weiter,
bieten sich heutzutage
zahnmedizinische Be-
handlungen in Vollnarko-
se an“, erklart Zahnarzt
und Implantologe Milan
Michalides, Leiter einer
Zahnarztpraxis in Stuhr
bei Bremen. ,Durch den
stressfreien Verlauf ver-
ringern sich akute Angste
haufig auch langfristig®.

Sanfte Vorbereitung auf
schonenden Eingriff
Ausfiihrliche Arzt-Pa-
tienten-Gespriche  und
umfangreiche Informa-
tionsangebote bilden eine
erste Grundlage fiir die
Behandlung. Denn beson-
ders Unwissenheit fiihrt
hiufig zu Angsten. ,,So ge-
ben wir Patienten die
Moglichkeit, offene Fra-
gen zu kléren und sich auf
den weiteren Verlauf
schonend vorzubereiten®,
erldutert Milan Michali-
des, dessen Spezialgebiet
in der Behandlung von

Angstpatienten liegt. Erst
danach erfolgt in einer
weiteren Sitzung der am-
bulante Eingriff in Voll-
narkose.

Moderne und fiir den
Korper wenig belastende
Narkoseverfahren ermog-
lichen dabei eine exakte
Dosierung. In der Regel
gehen Patienten bereits
kurz nach der Behandlung
und der darauffolgenden
Aufwachphase wieder
nach Hause.

Gesund im Mund in
kurzer Zeit

Unter Vollnarkose
kommen nicht nur klassi-
sche Eingriffe wie Weis-
heitszahnentfernungen
zur Anwendung. , Neben
Parodontosebehandlun-
gen und Implantationen
lasst sich auch die gesamte
Wiederherstellung des
Gebisses in nur einer Sit-
zung schlafend durchfiih-
ren®, betont Michalides.
,Durch diese stressfreie
und in der Regel positive
Erfahrung nehmen Angste
bei Oralphobikern oft ab.
So finden nachfolgende
Zahnarztbesuche héufig
schon ohne starke
Schweiflausbriiche  und
Ubelkeit statt.

Da Eingriffe in Vollnar-
kose die Behandlungsdau-
er deutlich verkiirzen, eig-
nen sie sich auch gut fir
Menschen mit wenig Zeit,
denen eine groflere Zahn-
sanierung bevorsteht.

Weitere Informationen

unter www.zahnaerzte-
stuhr.de.



