Fruh ubt sich, wer strahlend lachen will

enn sich im Alter zwischen sechs und zehn Monaten
Wdie ersten Milchzéhne im Mund zeigen, steht

er gewohnlich an — der erste Kon-
trollitermin beim Zahnarzt. ,Bereits zu
diesem Zeitpunkt ist es von groBer
Bedeutung, Kinder unbefangen
an die Untersuchung heran-
zuftihren, um Angste gar
nicht erst entstehen zu
lassen”, weill Milan Mi-
chalides aus einer auf
Kinderzahnheilkunde
spezialisierten Zahn-
arztpraxis bei Bre-
men. Hierbei
nehmen sowohl El-
tern als auch Zahn-
arzte eine wichtige
Funktion ein. Um
Zahnarzttermine fur
den Nachwuchs
moglichst angenehm
zu gestalten, gilt es, bei
der Wahl! des Arztes und
im Vorfeld der Untersu-
chung einiges zu beachten.

Zahnarztbesuch als normalen
Vorgang betrachten

Generell empfehlen Experten, mit dem ers-
ten Besuch beim Zahnarzt nicht zu warten, bis Be-

schwerden auftreten, sondern bereits von Anfang an Wert auf
regelmaBige Kontrollen zu legen. So gewdhnen sich Kinder
friihzeitig an den Zahnarzt und im |dealfall lassen sich Behand-
lungen wie Bohren und Fullungen vermeiden: Vorausgesetzt,
dass auch die Zahnpflege zu Hause stimmt. ,Vor dem Termin
sollten Eltern darauf achten, mégliche eigene Bedenken nicht
auf ihre Sprésslinge zu Ubertragen”, betont Zahnéarztin Ema-
nuela Michalides. ,Stattdessen hilft es, Ruhe auszustrahlen und

neugierige Fragen zum Ablauf der Untersuchung kindgerecht
zu beantworten.” Fur die Erklarung eignen sich beispielsweise
Bilderblcher sehr gut, die spielerisch auf den Besuch

vorbereiten.

Kontraproduktiv wirkt es dagegen, wenn El-
tern mit dem Zahnarzt drohen. Aussagen

wie ,Wenn du deine Zahne nicht putzt,

muss der Arzt das nachste Mal boh-

ren“ schiren unnétig Angste.

\. Kindgerechte Behandlung
+ mindert Bedenken

. Beim Termin sollte sich der be-
. handelnde Arzt ausreichend
Zeit fur seine kleinen Patienten
- nehmen und ihnen bei Bedarf
die erforderlichen Untersu-
chungs- beziehungsweise Be-
handlungsschritte erklaren. ,Da
~ bei vielen Kindern auch die ste-
rile Arztatmosphéare zum Unwohl-
- sein beitragt, hilft es haufig, wenn
der Zahnarzt einen kindgerechten
- Behandlungsraum anbieten kann, in
dem genugend Ablenkungsmdglich-
* keiten bestehen”, wei3 Emanuela Micha-

lides.

o In einigen Fallen unterstlizt es das Vertrauen
¥ derjungen Patienten, wenn Eltern oder altere Ge-
schwister mit gutem Beispiel vorangehen, sich auf

den Behandlungsstuhl setzen und sich vom Arzt in den Mund
schauen lassen. So sehen die Kinder, dass die Untersuchung
nicht automatisch mit Schmerzen und unangenehmen Gerau-
schen einhergeht. ,Wer also selber den Zahnarztbesuchen ge-
lassen entgegensieht und bei der Wahl des Arztes darauf
achtet, dass dieser auf die besonderen Bedirfnisse von jungen
Patienten eingeht, ermoglicht seinem Kind entspannte Termine
und fordert ein dauerhaft strahlendes Lachen beim Nach-
wuchs®, fasst Emanuela Michalides zusammen.




